Data: 20.05.2025 r. Malgorzata Zelazna
Klasa: I-111 Szkotla Podstawowa w Debicy

Temat: JaK reagowacd gdy komus dzieje sie krzywda?

Cele glowne:
e Rozwijanie umiejetnosci reagowania na dokuczanie innym.
Cele operacyjne — uczen:

e Potrafi rozpozna¢ emocje w kontekstach spotecznych

e Ma $wiadomos$¢ odmiennosci odczuwanych emocji u réznych osob w tych samych
sytuacjach

e Prezentuje mowg ciata emocje.

Metody:

e Burza mozgoéw

e Zadania multimedialne

e Mapa skojarzen

Formy:

e Indywidualna

e Zespolowa

e Praca uczniéw z pomoca nauczyciela

Srodki dydaktyczne:

e Zadania z pakietu ,,Kompetencje spoteczno-emocjonalne. Szkota.”

e Karteczki z okre$leniami emocji

e Ksigzka Elzbiety Zubrzyckiej ,,Stup soli: jak powstrzymac szkolnych drgczycieli”
Przebieg zajec:

1. Pogadanka na temat emocji. Jakie emocje towarzyszyly Ci dzisiejszego dnia?
Wymiana spostrzezen z uczniami, kategoryzacja: emocje pozytywne / emocje
negatywne.

e Uczniowie wypowiadajg si¢ swobodnie. Losuja karteczke z nazwa emocji oraz
dopasowuja ja do kategorii: emocje pozytywne lub emocje negatywne.

2. Cwiczenie multimedialne ,,Rozpoznawanie emocji” wersja 1-4

e Uczen zaznacza na tablicy interaktywnej nazwe¢ emocji, ktora kojarzy si¢

z sytuacja przedstawiong na obrazku. Sytuacje dotycza sytuacji codziennych. Za
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prawidtlowa odpowiedZ uczen otrzymuje zeton. Zadanie ze stopniowanym

poziomem trudnosci.
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3. Cwiczenie multimedialne ,,Kompetencje emocjonalno-spoleczne. Czekaé czy

dzialaé?” wersja 1-2

e Uczen wskazuje klikajac czerwony guzik, czy sytuacja przedstawiona na

obrazku wymaga cierpliwego czekania lub zielony guzik — gdy sytuacja

wymaga szybkiego dzialania. Praca z aktywna tablicg na forum klasy. Po kazdej

zaprezentowanej sytuacji — komentarz ucznidéw i nauczyciela.
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Scenka 3 wersja 1 — Kto$ Zle traktuje zwierzg.

Scenka 4 wersja 1 — Nauczycielka cze¢stuje cukierkami.

Scenka 1 wersja 2 — Twoj kolega rozbit sobie gtowe.

Scena 4 wersja 2 — Twoja kolezanka opowiada ciekawa historie.

Scenka 2 wersja 1 —

Dwoch kolegow bije sig i

wyzywa.

4. Zabawa ,, Asertywny pociag”. Nauka konstruktywnych sposoboéw reagowania na

agresje wobec innych.

e Nauczyciel rozkltada na podlodze kartki z symbolami: STOP (sprzeciw),
NOTES (obowigzujace zasady), SERCE (empatia), OSOBA DOROSLA

(wsparcie). Uczen losuje kartke z przyktadowa sytuacja z zycia codziennego —
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jego zadaniem jest pokonywac¢ kolejne stacje kolejki 1 reagowac zgodnie z

wskazowka. Praca uczniow z pomocg nauczyciela.

STACJE KOLEJKI PROPONOWANE REAKCJE
STOP (sprzeciw) ,,Nie zgadzam si¢”
,Nie pozwole”
,,Przestan”
NOTES (obowigzujace zasady) ,,Tak nie wolno”

,,W naszej grupie tego nie robimy”

,MieliSmy inng umowg”

SERCE (empatia) ,»10 go boli”
»Jest jej przykro”

,Zobacz, on ptacze”

OSOBA DOROSLA (wsparcie) ,»Powiem pani”

,,Powiem mamie/tacie”

5. Cwiczenie opcjonalne stuigce poglebieniu tematyki reagowania na dokuczanie.
Odczytanie fragmentu ksigzki Elzbiety Zubrzyckiej ,,Stup soli: jak powstrzymaé
szkolnych drgczycieli”. Dyskusja w formie burzy mézgow.

6. Podsumowanie. Cwiczenie multimedialne ,,Inteligencja emocjonalna — pociesz
baloniki — wersja latwa / trudna.

e Uczniowie pracujg indywidualnie przy laptopie. Zadaniem ucznia jest

pocieszenie jak najwigkszej liczy smutnych i ztych balonikéw, wreczajac im
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